
中華青年發展聯合會「第一屆新媒體運營實訓計劃」

報名簡章

一、計劃緣起：

隨著移動互聯網的普及，近年來新媒體日益蓬勃發展，相較於傳統媒體而言，新媒體的

表現形式更加多樣、內容更加豐富，各大新媒體平台深受年輕族群青睞，網路紅人、直播主

等個人 IP 的影響力持續擴大。尤其中國大陸作為華語圈最大規模市場，其新媒體各類型平台

如抖音、快手、Bilibili、今日頭條、以及淘寶等各大直播帶貨平台均方興未艾。本項培訓計畫

將邀請百萬粉絲直播主和專業培訓講師，幫助有意進入大陸市場的台灣新媒體人，通過十大

課程系統性認識和掌握大陸新媒體平台的市場趨勢、運營工具、行銷方法、特性風格、消費

者習慣等，為新媒體新銳人才提供完整的實訓計劃，充分把握大陸新媒體市場的龐大商機。

二、主辦單位：中華青年發展聯合會。

三、參加對象：

（一）在學學生：

1. 台灣各高校傳播學院、設計學院、新聞科系等科系學生。

2. 對新媒體領域有興趣之非專業科系對口學生。

（二）社會青年：

1. 在台灣從事傳播、新聞、設計、新媒體領域之社會青年。

2. 對新媒體領域有興趣之社會青年。

四、培訓時間：

自 2020年 11月初至 1月初，具體時間詳見培訓課表。

五、培訓地點：

中華青年發展聯合會總會（地址：台北市大同區民權西路 106號 5樓。）

六、培訓費用：1200元。

（保證金 1000元，完成本計劃所要求的成果發表，且請假次數不超過兩次者，

即可全額領回。）

七、培訓計畫：

（一）培訓課程：由中華青年發展聯合會安排擁有百萬粉絲的專業講師通過遠程在線授

課，課程內容聚焦於新媒體產業概況、短影片與直播的運營技巧。

（二）小組討論：將以每組 4至 5人進行分組，將專業科系對口學員及非專業科系對口

學員進行媒合，相互協作及溝通成果發表的主題、內容與製作。

（三）成果發表：各組以短影片形式提案拍攝主題，並製作作品進行成果發表，前後共

進行三次。作品將由本會上傳至新媒體平台，作品的成效數據表現納

入培訓考核。

（四）導師指導：每次小組討論時安排導師指導學員，其他時間則通過線上進行答疑指

導，並於每次成果發表時對各組評分和點評。

（五）參訪實習：未來本會將於寒暑假期間舉辦至新媒體公司的參訪團或實習團，參與

本計劃的學員將可優先參加。

（六）業界機會：提供學員與業界對接的機會，表現優秀者將可獲得實習或工作機會。



八、培訓課表：

週次 日期 19:00-19:30 19:30-20:00 20:00-20:30 20:30-21:00 21:00-21:30

一 11/4（三）

開業式：

培訓計劃說明+

小組成員配對

課程一（直播互動課）：

新媒體的市場分析和行業趨勢

課程二（直播互動課）：

新媒體運營模式與基本方法

二 11/25（三）
課程三（直播互動課）：

新媒體影片製作工具與技巧

課程四（直播互動課）：

短影片爆紅的邏輯
小組討論時間

三 12/2（三）
課程五（直播互動課）：

做好一場直播的必要準備
第一次成果展示及點評 小組討論時間

四 12/9（三）
課程六（直播互動課）：

直播前中後期策劃和流程腳本

課程七（線下面授課）：

形象穿搭與化粧技巧
小組討論時間

五 12/16（三）
課程八（直播互動課）：

直播的必備話術

課程九（直播互動課）：

直播必備的 8大心態
小組討論時間

六 12/23（三）
課程十（直播互動課）：

新媒體小店的規則和玩法
第二次成果展示及點評 小組討論時間

七 12/30（三）
課程十一（直播互動課）：

直播爆單的訣竅

課程十二（線下面授課）：

電商直播帶貨培訓
小組討論時間

八 1/6（三） 模擬直播帶貨實戰 第三次成果展示及點評 結業式

九、講師資歷：

（一）孫晨老師

湖南小奶帽網路科技有限公司董事長

湖南播未來網路科技有限公司創始人兼董事長

金霞億天播商學院創始人兼院長

（二）劉蘇寧老師

快手培訓講師

樂遠文化傳媒創始人之一

湖南衛視國際頻道欄目導演

淘寶直播帶貨達人

美圖秀秀認證博主

影視劇配音演員

（三）鄧志浩老師

快手培訓講師

嗶哩嗶哩資深視頻 up主

金霞億天播商學院金牌導師

十、報名方式：

（一）完整填寫在線報名表，如有其他有助於申請報名的相關文件可一併附上，附上個

人履歷、自傳以及個人影音圖文作品者將優先錄取。

在線報名網址：http://www.cydu.org/?p=29176

http://www.cydu.org/?p=29176


（二）本會將與所有報名符合資格者聯繫約定時間進行面試（線下面試或線上視訊）。

（三）面試通過後，本會將以電子郵件個別發布錄取通知給正式學員。

（四）收到錄取通知後請於 3日內將培訓費用及保證金，共計 2,200元匯款至以下本會

帳戶：

戶名：中華青年發展聯合會 銀行帳號：107540578652
銀行：中國信託銀行城中分行 銀行代號：822

（五）完成匯款後，請將匯款人姓名、匯款憑據、匯款帳號、匯款金額等發至本會電子

信箱 info@cydu.org，經確認後始完成報名手續。

十一、聯絡方式：

（一） 電話：02-2550-0096。
（二） 傳真：02-2553-0607。
（三） 信箱：info@cydu.org。
（四） 網址：www.cydu.org。
（五） 地址：臺北市大同區民權西路 106號 5樓。

十二、其他事項：

（一）本培訓計畫結束後，將由主辦單位出具培訓證書。

（二）本次培訓計劃最終解釋權及決定權為本會所有，並保有計劃及獎勵修改之權利。

（三）本次培訓計劃所產出作品之著作財產權及各項權利與主辦單位共享，主辦單位有

權使用或再製作品。


